MR

WEDIDITIN

POLAND"’_'

Czuje dume!

Czas trwania lekgcji: 45 minut

Cel ogoiny zajec

wzmochienie u ucznidéw poczucia dumy z siebie oraz dumy
_— narodowej, poprzez rozpoznawanie wtasnych osiggniec,
‘9 poznawanie wspotczesnych przyktaddw polskich sukcesow
oraz nazywanie emociji i wartosci z nimi zwiqzanych. Réwniez
budowanie postawy sprawczosci (,ja tez moge”) i szacunku
dla dokonan innych.

Wiedza | Osoba uczniowska:

e rozumie wieloznaczno$¢ pojecia duma (duma osobista,
duma wspélnotowa, duma z osiggnieé innych) oraz zna
zwiqzki frazeologiczne z ,dumq”;

e zna przyktady wspbtczesnych Polek i Polakéw odnoszgcych
sukcesy w sporcie, nauce, kulturze i biznesie;

e rozroznia pojecia: marzenie — cel — plan — dziatanie —

-—; nawyk, rozumie role wytrwatoSci i bteddéw w drodze do
sukcesu;

e rozumie znaczenie symboli i artefaktéw (np. przedmiotéw
zabranych w kosmos) jako noénikoéw tozsamosci i narracji o
Polsce;

e zna i rozumie pojecia: determinacja, motywacja
wewnetrzna, wspotpraca, sprawczosc;

e dostrzega wspbtczesne polskie innowacje/marki jako
powody do dumy i element nowoczesnego patriotyzmu.

Umiejetnosci | Osoba uczniowska:

-_; e analizuje krétkie biogramy/relacje i wybiera kluczowe fakty,
whnioskujgc o cechach charakteru i strategiach dziatania
bohaterow;



&

odréznia fakt od opinii i potrafi uzasadni€¢ witasne zdanie na
podstawie przyktadow;

pracuje w parach i grupie: komunikuje sie, negocijuje,
stucha aktywnie, daje i przyjmuje informacje zwrotng;
identyfikuje i nazywa emocje towarzyszqgce drodze do celu
(duma, satysfakcja, zwaqtpienie, frustracja) oraz wskazuje
konstruktywne strategie radzenia sobie;

planuje mini-projekt osobisty: wyznacza jeden cel, okresla
3-6 krokdéw, przewiduje bariery i sposoby ich pokonania;
uzywa jezyka symboli.

Postawy | Osoba uczniowska:

rozwija poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za
wtasne wybory;

przejawia szacunek dla réznorodnych drég do sukcesu (bez
stereotypow piciowych, srodowiskowych, wiekowych);
ceni prace, wytrwato$¢, wspotprace i uczciwos¢ jako
fundamenty osiggnie¢;

traktuje porazke jako element uczenia sig;

odczuwa dume ze wspdlnoty i rozumie jg jako postawe
odpowiedzialno&ci i dziatania;

pielegnuje kulturg doceniania - potrafi dostrzegac i
nazywac sukcesy wtasne i innych.

Formy pracy

e indywidualna: karta ,4 pierogi dumy”, refleksja kohcowa;

e W parach: zdania ze zwigzkami frazeologicznymi, analiza
zdje¢/biograméw, decyzje w bingo;

e grupowa: gra w bingo, dyskusja nad symbolami;

¢ frontalna: moderowana debata, wspdlne podsumowanie, prezentacja
efektow.

Metody pracy

e rozmowa kierowana - pytania naprowadzajqce, praca na zwigzkach
frazeologicznych;

e analiza przypadku (case study) - krétkie biogramy/artykuty/fragmenty
video;

e burza mézgdw - cechy ludzi sukcesu, polskie symbole/innowacije;



e gry dydaktyczne - gra w bingo;

e metody audiowizualne - praca z filmem;

e elementy edukacji medialnej - oddzielanie faktéw od opinii, kryteria
wiarygodnoSci.

Srodki dydaktyczne

lista zwigzkéw frazeologicznych z ,dumq”.

karta pracy ,4 pierogi dumy”.

gra w bingo,

brystol, taSma klejgca.

sprzet multimedialny (komputer i/lub projektor).

Przebieg lekciji

FAZA PRZYGOTOWAWCZA - WSTEP Ok. 10 minut

Nauczyciel rozdaje lub wyswietla na tablicy liste wyrazeh wraz z
przypisanymi do nich ilustracjami (Zatgeznik nr 1):

e peka€ zdumy,

e schowa¢ dume do kieszeni,

e chodzi¢ z podniesiong gtowgq,

e zdumaqg w sercu,

e czu¢ dume,

e potkng€ dume,

e dumny jak paw,

e mieC powdd do dumy.

Uczniowie w parach losujq lub wybierajq jedno wyrazenie i majq 2-3
minuty na wykonanie zadania, czyli utozenie krotkiej scenki, mema,
mini-dialogu lub zdania, ktére w najlepszy sposbdb pokaze znaczenie
wyrazenia. Chetni uczniowie prezentujq swoje pomysty. Klasa zgaduje, o
ktére wyrazenie chodzi.

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie.

Przyktadowa narracja dla nauczyciela: Jak widzicie, duma to nie tylko




emocja, ale tez cos, co pokazuje nasz charakter. Czasem bywa dobra -
kiedy pekamy z dumy, bo co$ osiggneliSmy. Czasem bywa tez
wyzwaniem, np. gdy trzeba jq ‘schowa¢ do kieszeni’, zeby przeprosi¢
lub przyznaé sie do btedu. Dzi§ zobaczyliScie, ze nawet w jezyku duma
ma wiele twarzy — tak jak my wszyscy. W dalszej czesci lekcji
zastanowimy sie, z czego my mozemy by¢é dumni.

FAZA REALIZACYJNA Ok. 30 minut

1. Pracaindywidualna - jestem z siebie dumna/ dumny (ok. 10 min)

Nauczyciel prezentuje uczniom rysunek 4 pierogdw, na ktérych
wypisane sq 4 kategorie (Zatgcznik nr 2). Prosi uczniéw, by zastanowili
sig, z czego sg w swoim zyciu dumni. Nauczyciel wyjasnia, czego
symbolem sq pierogi — moze réwniez nawiqzag, ze pierogi poleciaty w
Kosmos wraz ze Stawoszem Uznanskim — Wisniewskim.

Przyktadowa narracja dla nauczyciela: Czas, abyscie zastanowili sig, z
czego to wy jesteScie w swoim zyciu dumni. Mam dla kazdego z was
rysunek 4 pierogoéw. Dlaczego akurat pierogi? Poniewaz sq polskim
symbolem i poleciaty w kosmos, co jest dowodem na to, ze kazdy z nas
moze siega¢ gwiazd. Zastanéwecie sig, z czego wy w swoim zyciu
jestescie dumni. Na ilustracjach mamy cztery kategorie - mdj talent,
moja cecha charakteru, moje rzeczy, mdj kraj. Zastandéwcie sie, co
sprawia, ze jestescie z siebie dumni, z kogo jeszcze jesteScie dumni?

Dam wam swaj przyktad....

Uczniowie uzupetniajg wydrukowane pierogi. Udzielajqg odpowiedzi w
czterech kategoriach. Chetni uczniowie prezentujq swoje prace.

2. Wprowadzenie do drugiej czesci tematu - poprzez dume witasng
do dumy narodowej (ok. 10 min)

Nauczyciel prosi ucznidw, aby w parach zastanowity sig, z czym kojarzy
im sie Polska. Jakie sq jej symbole? Uczniowie dzielq sig swoimi
pomystami.

Nauczyciel podkresla, ze Polska to nie tylko piekna tradycja, ale tez
nowoczesny, dynamicznie rozwijajgcy sig kraj, w ktérym powstajg
wynalazki, technologie i marki znane na catym Swiecie.



Przyktadowa narracja nauczyciela: Wiecie, Zze mozemy by¢é dumni z
Polski nie tylko dlatego, ze mamy goéry, morze czy pyszne pierogi?
Mozemy by¢ dumni, bo Polacy wymyslajq i tworzq rzeczy, ktére zna
caty $wiat! Polacy tworzq wynalazki!

Nauczyciel wySwietla uczniom film o Polkach i Polakach, ktorzy
odwaznie realizujg swoje marzenia. Link do filmu.

Polska to kraj ludzi z pomystami, ktérzy marzq i dziatajq. Dlatego
mozemy by¢ dumni z naszej historii, przyrody, kultury i nauki, ale tez z
tego, Zze Polacy zmieniajq Swiat tu i teraz.

3. Graw bingo (ok. 10 minut)

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku karte do gry w bingo (Zatgcznik nr
3) i przypomina zasady gry. W kazdym polu znajduje sig ilustracja lub
zdjecie danego przedmiotu - w tym wspotczesne polskie osiggniecia.

Uczniowie otaczajq kotem 6 elementdw, ktére ich zdaniem sq polskie/
pochodzq z Polski. Nauczyciel po kolei czyta nazwy iflub przekazuje fakty
o danym symbolu.

Uczniowie, ktérzy majq na swojej karcie zaznaczone dane pole,
oznaczajq je dodatkowo krzyzykiem. Gdy uczen trafi wszystkie 6 —
krzyczy ,Bingo!”

Polskie innowacje:

1. tazik Kalman - tazik marsjanski stworzony przez polskich studentéw
2. Kapsutka endoskopowa - tabletka z kamerq, ktérg potyka sie i ta
skanuje uktad pokarmowy ludzi i zwierzqt

3. Maki polne — tradycyjne polskie kwiaty

4. Rakieta Bursztyn - polska rakieta napedzana zielonym paliwem

5. Bursztyn - skamieniata zywica drzew iglastych

6. Pgczki — tradycyjna polska stodkosé

FAZA PODSUMOWUJACA Ok. 5 minut

Uczniowie siedzg w swoich tawkach, nauczyciel prosi chetnych o
podzielenie sie przemysSleniami na temat zaje¢. Nauczyciel prosi
ucznidéw, by chetni dokohczyli na gtos zdanie: Z dzisiejszych zajeé
zabieram ze sobgq...


https://youtu.be/OCn7br_0GW0?si=bGy5Tv417DIm6iy5

Przyktadowa narracja nauczyciela: Cheiatabym/Chciatbym, aby kazdy
z was zastanowit sie nad tym, z czego jest dumny i dokonczyt zdanie ,Z
dzisiejszej lekcji zabieram...”. Ja zaczne ,Z dzisiejszej lekcji zabieram ze
sobq mysl, Zze kazdy z nas ma wiele powoddw do tego, by czuc sie
dumnym czy dumnaq.”.

Uwagi do scenariusza dla nauczyciela

Scenariusz wpisuje sie w ramy podstawy programowej z zakresu
edukaciji polonistycznej oraz wiedzy i spoteczenstwie.

Propozycje dostosowan

Praca ze zwigzkami frazeologicznymi

Trudnosé

e Niezrozumiate metafory jezykowe.
e TrudnoS§¢ w tworzeniu scenek lub dialogow.
e Stres przed wystgpieniem.

Dostosowanie
Uproszczenie zadania:
Zamiast scenki:

e rysunek sytuacji,
e dopasowanie ilustracji do wyrazenia,
e uzupetnianie zdania: ,Pekam z dumy, kiedy __ _".

Wsparcie jezykowe:

e Przy kazdym zwiqzku — krétkie wyjasnienie prostym jezykiem.
e Gotowe przyktadowe zdania do dokofczenia.

Bezpieczna prezentacja:

e Odczyt w parach.
e Prezentacja w grupie bez wystepowania indywidualnego.



e MozliwoS¢ przekazania kartki nauczycielowi do odczytania.

KARTA PRACY ,,PIEROGI DUMY"”

Trudnosé

e Refleksja nad sobaq.
e Trudnosci w formutowaniu odpowiedzi pisemnych.
e Zanizona samoocena.

Dostosowanie
Forma wypowiedzi:

Rysunek zamiast tekstu.

e Jedno stowo zamiast opisu.

e Gotowe podpowiedzi do wyboru: sport — pomoc innym — nauka — rodzina —
wytrwato$¢ — uczciwose.

Praca wspierana:

e Praca w parach: rozmowa — zapis jednej wspolnej odpowiedzi.
e Pomoc nauczyciela w rozmowie indywidualnej przy tawkach.

Wersja skrécona:

Uczniowie wypetniajq tylko 2 pierogi zamiast 4, np.:,mdj talent”, i ,moja cecha
charakteru”.

Przejscie od dumy osobistej do dumy narodowej

Trudnosé

e Myslenie abstrakcyjne — przejécie od ,ja” do ,my”.
e Rozumienie symboli narodowych i innowaciji.

Dostosowanie
Konkret zamiast abstrakciji:
Praca z obrazkami:

Uczniowie tgczq symbole z ich znaczeniem.
Odpowiedzi ograniczone do pytanh:

.Czy to jest polskie?”

.Czy moze by¢ powodem dumy?”

Grupowanie informaciji:



e Kazda para poznaje tylko jeden przyktad innowacji zamiast catej listy.

GRA W BINGO

Trudnosé

e Nadmiar bodzcow.
e Presja rywalizacji i czasu.
e Czytanie skomplikowanych opiséw.

Dostosowanie
Organizacja:

e Uczniowie grajg w parach — jedna karta na dwie osoby.
e Brak rywalizaciji: celem jest wspdlne uzupetnienie pol.
e Wyeliminowa¢ czas, a zastosowac zasade, kazdy po kolei.

Uproszczone komunikaty:

e Zamiast dtugich opisébw — 1zdanie + obraz.
Zmniejszenie obcigzenia:

e Zamiast 6 pdl — 4 do zaznaczenia jako petna runda.

PODSUMOWANIE

Trudnosé

e Budowanie refleksyjnych wypowiedzi.
e Stres zwigzany z méwieniem.

Dostosowanie
Zdania-szablony, warto przygotowa¢ podpowiedzi z poczqgtkiem zdania:

e ,Dzi§ poczutem/poczutam dume, gdy..”
e ,Jestem dumny/dumnaz..”
e ,Zabieram z lekcji mys|, ze..”

Alternatywy wypowiedzi:

e Zapis na karteczce.
e Wybdr emotikony:
© czuje dume
« jeszcze sie ucze
mam pomyst



Gtosowanie bez mowienia - podniesienie kart:

o © - rozumiem,
° — czesciowo,
e @ - potrzebuje pomocy

Zatqgcznik nr1- lista wyrazen
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Zatqgcznik nr 2 - pierogi dumy
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Zatqgceznik nr 3 - gra w bingo




Bera, Aga. Jak spetnia¢ marzenia? Wystarczy 5 krokéw. Dostep: 07.09.2025._
https://agabera.com/jak-spelniac-marzenia-wystarczy-5-krokow/

Wikipedia. Axiom Mission 4. Dostep: 07.09.2025._

https://en.wikipedia.org/wiki/Axiom Mission 4

MedTech Polska. Dr Marta Klak i bioniczna trzustka: przyszto$¢ diabetologii. Dostep:
07.09.2025.https://medtechpolska.pl/artykuly/marta-klak-bioniczna-trzustka

Elliot. The Science of Goal Setting: How to Achieve Your Dreams with Proven Strategies.
Dostep: 08.09.2024.https.//medium.com/%40elliotmortenson/the-science-of-goal-
setting-how-to-achieve-your-dreams-with-proven-strategies-d98be8813123

ESA. Astronauta projektowy ESA Stawosz Uznanski-Wisniewski wraca z pierwszej polskiej
misji na Miedzynarodowq Stacje Kosmicznq. Dostep:
07.09.2025.https.//www.esa.int/Newsroom/Press _Releases/Astronauta_projektowy_ESA
Slawosz_Uznanski-

Wisniewski_wraca_z_ pierwszej_polskiej_misji_na_Miedzynarodowa_Stacje_Kosmiczna
Euro Pop Contest. Laureaci Euro Pop Contest. Dostep: 07.09.2025._
https://europopcontest.de/winners

Fajne.life. Prosty przepis na spetnienie twojego marzenia. Dostep: 07.09.2025._
https://fajne.life/prosty-przepis-na-spelnienie-twojego-marzenia/

Bartos, Jon. 10 Steps to Achieving Your Life Dreams. Dostep: 11.09.2025._
https://www.ere.net/articles/10-steps-to-achieving-your-life-dreams?
utm_source=chatgpt.com

Kobieta.pl. Najmtodsza Polka na Dachu Swiata. 19-letnia Zoja Skubis z Krakowa zdobyta
Mount Everest. Dostep: 07.09.2025. https://kobieta.pl

Lipnicka, Anita. | wszystko sie moze zdarzyé [teledysk online]. Dostep: 07.09.2025._
https://www.youtube.com/watch?v=3YxOZQgNYY8

Narodowe Centrum Nauki. Badania w kosmosie z udziatem Polaka. Dostep:
07.09.2025.https://www.ncn.gov.pl/aktualnosci/2025-06-26-badania-w-kosmosie-z-
udzialem-polaka

Wikipedia. Iga Swiqtek. Dostep: 07.09.2025. https://plwikipedia.org/wiki/lga_Swigtek
Wikipedia. InPost. Dostep: 07.09.2025. https://pl.wikipedia.org/wiki/InPost

Wikipedia. Kamil Stoch. Dostep: 07.09.2025. https.//pl.wikipedia.org/wiki/Kamil _Stoch
Wikipedia. Rafat Brzoska. Dostep: 07.09.2025. https://pl.wikipedia.org/wiki/Rafat_Brzoska
Wikipedia. Stawosz Uznanski-Wisniewski. Dostep:
07.09.2025.https://en.wikipedia.org/wiki/S%C5%82awosz_Uzna%C5%84ski-
Wi%C5%9Bniewski

Worotynska Kos, Ewa. Fenomen WOOP — pierwsza naukowo potwierdzona metoda
urzeczywistniania marzen i celdw. Dostep: 11.09.2025._
https://biurokarier.p.lodz.pl/studenci-absolwenci/artykuly/artykul-2-2.html
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